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Las asociaciones de pacientes juegan un papel esen-
cial en lo que se refiere a la mejora de la calidad de
vida de los enfermosy de su entorno familiar. Promue-
ven laintegracién social, la divulgacién de informacién
esencial que permite a la sociedad conocer las particu-
laridades de la enfermedad y, como consecuencia de
esto, mejoran la eficacia asistencial.

El asociacionismo es una potente herramienta de rei-
vindicacién ante los poderes publicos, especialmente
ante los gestores y profesionales sanitarios, pero tam-
bién de concienciacién social, que subraya la impor-

o

tancia de los problemas asociados a la enfermedad y
la necesidad de afrontarlos adecuadamente.

El objetivo fundamental de esta actividad es poner en
valor el papel de éptico-optometrista en la prevencion
y en la rehabilitacién de patologias oculares y sistémicas.

Uno de los aspectos mas relevantes que esta actividad
permitird visibilizar es el fomento de intercambio de
experiencias y contacto personal entre los enfermos
y los dpticosoptometristas, en cuanto profesionales
sanitarios de atencidon primaria que conviven en su



actividad asistencial, no solamente con enfermos con
patologias oculares graves sino también con condicio-
nes sistémicas que tienen habitualmente repercusion
en la funciény en la estructura ocular.

Es este intercambio de informacién el que nos permi-
tird ser mas eficaces en nuestra actividad asistencial
y también desarrollar la capacidad de empatizar con
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los enfermos, compartiendo con ellos el sufrimiento
durante el proceso, el esfuerzo en la rehabilitacion y
eventualmente la curacién o la aceptacién de la enfer-
medad. Los lazos que han de crearse entre el paciente y
su éptico-optometrista reforzaran la moral de los afec-
tados y de sus familias, a través de la comprensién de
los que viven situaciones similares y enfocard nuestra
actividad asistencial desde una perspectiva humanista.
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La investigacién realizada por dpticos-optometristas ha ex-
perimentado un incremento exponencial en las Gltimas dé-
cadas. De ser una actividad principalmente ejercida en Esta-
dos Unidos, Reino Unido, Canaday Australia es actualmente
una realidad transversal a muchos paises en todo el mundo,
donde se destaca en particular la actividad desarrollada en
Espana, principalmente a raiz de los cambios de planes de
estudios en la década de 2000, la creacion de programas de
master en optometria, ciencias de la visién y dreas afines y
mas recientemente los programas doctorales.

En esta sesidn se comparte con la audiencia el papel
del éptico-optometrista en la investigacién. Desde

® los conocimientos esenciales y competencias espe-

cificas del éptico-optometrista, hasta el anélisis de
las vias de formacién y oportunidades de trabajo en
investigacién. Conocer cémo se financia y gestiona la
investigacidn serd otro de los objetivos del taller.

Ademés de los editores de Journal of Optometry, la
sesién contard con la participacién de compaferos
que han desarrollado su carrera en Espafay en el ex-
tranjero, aportando una vision amplia de los retos y
oportunidades que se plantean en la investigacién en
esta area.
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La introduccién de plataformas de telediagnéstico of-
talmolégico en el dmbito de la practica clinica de la
Optometria ha supuesto un significativo avance en la
necesaria relacién interdisciplinar entre los profesiona-
les de la Salud Visual y ha permitido a los pacientes ac-
ceder a unos servicios de alta especializacién con gran
eficacia y agilidad, favoreciendo el diagndstico precoz y
el tratamiento inmediato de ciertas patologias oculares,
especialmente aquellas con un debut y una progresién
insidiosos como por ejemplo el glaucoma primario de
angulo abierto, la retinopatia diabética o ciertos tipos de
tumores del polo posterior.

En el dmbito del Sistema Pudblico de Salud, el tele-
diagnéstico repercute positivamente, no solo en una
mejor calidad asistencial, sino también en la optimi-
zacién y aprovechamiento de los recursos humanos
y materiales que, con su implementacién en labores
de Atencidn Primaria, favorece el acceso a facultativos
especialistas para una correcta toma de decisiones y
permite concentrar los esfuerzos en tareas de preven-
cién de la Salud.

Su implantacién en el dmbito de los establecimientos
sanitarios de Optica y de las consultas de Optometria
clinica repercute en una éptima imagen del profesio-
nal que proporciona a sus pacientes una herramienta
agil, accesible y precisa cuando existe la sospecha diag-
néstica de una patologia ocular. Sin embargo, todavia
persiste cierta incertidumbre en algunos aspectos, fun-
damentalmente de caracter ético-legal, en relacién con
la confidencialidad de los datos obtenidos, con la acep-
tacién convencida de la pertinencia de esta tecnologia
como complemento al diagnéstico oftalmolégico o en
cuestiones relacionadas con los campos competencia-
les de las diferentes profesiones sanitarias implicadas
en el proceso.

En la mesa redonda “Presente y futuro del telediag-
néstico en el ambito de la optometria” contaremos
con expertos ponentes, épticos-optometristas, médi-
cos expertos en inteligencia artificial, especialistas en
oftalmologia, y expertos en derecho sanitario que cla-
rificardn el panorama actual y nos proporcionaran las
claves de su imparable avance en el futuro.
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